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DEFINICAO

1. Vila do Conde Peneda-Gerés Extreme (VCPGE) é uma prova aventura em BTT com orientacdo por
GPS, aberta a participacdo de qualquer pessoa com mais de 18 anos de idade, de qualquer sexo ou
nacionalidade. Tem como objetivo desafiar os participantes a pedalarem da cidade de Vila do Conde
a alta montanha no Parque Nacional da Peneda-Gerés. As etapas decorrem na via publica, sem
interrupcdo da circulacdo automével nem elementos da organizagdo nos cruzamentos e
entroncamentos ao longo de todo o percurso, pelo que todos os participantes devem
obrigatoriamente cumprir as regras de transito.

2. Os atletas participam em equipas de duplas masculinas, femininas ou mistas e tém um percurso
obrigatorio a cumprir sem utilizar ou ser ajudado por qualquer meio motorizado de locomocao.

3. Vila do Conde Peneda-Gerés Extreme é composto por 3 etapas em linha com uma extenséo total a
rondar os 300 Km e 6000 D+.

4. A Organizagdo desta prova cabe aos parceiros do projeto “Vila do Conde, um Concelho de BTT”,
0s quais: Camara Municipal de Vila do Conde, Unido Ciclista de Vila do Conde, Clube BTT -
Rompe Trilhos e Clube de BTT - Casa do Povo da Retorta. As referidas entidades sdo responsaveis
pela concecdo, desenho, promocao e organizagdo da prova.

DATA

1. A prova realiza-se nos dias 3, 4 e 5 de agosto de 2018.

DIFICULDADE

1. A prova apresenta um nivel de dificuldade alto/muito alto.

TERMOS TECNICOS

1. Usar-se-80 0s seguintes termos técnicos no presente regulamento e durante a prova.
a. Controlo Hora Partida (Meta) - CHP
b. Controlo Hora Chegada (Meta) - CHC
c. Posto Controlo - PC
d. Controlo Horario - CH

ORGANIZACAO

1. A organizagdo da prova ¢ da responsabilidade dos parceiros do projeto “Vila do Conde, um
Concelho de BTT”. A Comissdo Executiva da organizagdo ¢ composta por:
a. Director de prova
b. Secretariado
c. Controladores de passagem
d. Controladores de horéarios
2. A Diregao e os Controladores sdo “juizes de facto” pelo que as suas decisdes sdo inquestionaveis.
3. Os elementos da Organizagdo estardo devidamente identificados através de vestuario préprio.
4. O participante se inscrever-se no VCPGE, automaticamente adere e aceita, sem restri¢des o presente
regulamento.

SECRETARIADO

1. O secretariado funcionara através do site do evento www.viladocondegeresextreme.pt do e-mail
geral@viladocondegeresextreme.pt, bem como diariamente, no horario 8h30-18h30, no Pavilhdo
Municipal de Desportos de Vila do Conde, sito na Rua D. Sancho | — 4480-876 Vila do Conde.



http://www.viladocondegeresextreme.pt/
mailto:geral@viladocondegeresextreme.pt

NAVEGACAO

1. O percurso ndo serd marcado, pelo que é obrigatéria a utilizacdo de equipamento GPS por cada
atleta, sendo a orientacdo considerada uma dificuldade do percurso.

2. A organizacao disponibilizara atempadamente os respetivos tracks, podendo estes ser carregados no
secretariado da prova, até 60 min antes do horario de fecho do secretariado.

3. S0 serdo aceites equipamentos GPS desenvolvidos para serem utilizados na prética de ciclismo e de
BTT, com capacidade para suportar tracks com um nimero elevado de pontos (ver requisitos do
GPS)

4. O participante deve efetuar uma salvaguarda de todos os tracks e waypoints pessoais que tem no seu
GPS e comparecer apenas com 0s dados do percurso da prova. A organizagdo ndo se responsabiliza
pela perda do histérico registado no GPS do participante.

5. O equipamento GPS devera ser entregue no CHC para descarregar o registo de percurso realizado
pelo atleta, devendo o mesmo aguardar no local pela devolucdo do GPS.

6. E da responsabilidade de cada individuo o registo do percurso realizado por forma a testemunhar o
respetivo cumprimento junto da organizag&o.

7. Cada atleta é responsavel pelo funcionamento e manuseamento do respetivo equipamento GPS. O
mesmo se aplica a manutencdo e preservacdo de dados e da carga das respetivas baterias.

8. O track GPS constitui um corredor virtual de 50 metros de largura do qual nenhum participante deve
sair sem que o retorno a0 mesmo seja pelo mesmo ponto. O incumprimento do percurso
corresponde a uma penalizacdo (ver penalizagdes).

9. N&o esquecer a ativacdo de gravagdo do trajeto a partida.

REQUISITOS MINIMOS DO EQUIPAMENTO GPS

O equipamento GPS tem de preencher os seguintes requisitos técnicos minimos:

Capacidade de registo de trajetos igual ou superior a 10.000 trackpoints.

Suporte de carregamento de tracks “gravados”.

Capacidade para receber e mostrar no ecrd de navegacao 100 ou mais Waypoints.

Ligacdo ao PC através de comunicacdo USB.

Ter tomada USB ou Mini-USB para conexdo de cabo de dados. Noutros casos o atleta ou a equipa
terdo de providenciar o cabo de dados correspondente.

7. No ato da inscrigdo sera pedido a marca e modelo de cada GPS.
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TEMPO DE PROVA

=

Por questdes de seguranca e logistica, € estabelecido o limite de 12 horas para conclusdo das etapas.
2. Tenha em consideracdo que este ndo serd o tempo de deslocacdo, mas sim o tempo total
contabilizado de deslocacdo, com paragens para alimentacdo, eventuais avarias, pausas para
descanso, etc.

PARTICIPACAO

1. S&o considerados participantes na prova todos os individuos que manifestem a sua vontade em
participar através do preenchimento do formulario de inscrigdo, paguem a respetiva inscri¢do e se
apresentem a partida no CHP apds terem formalizado os Ultimos preparativos no secretariado.

2. A participacéo é feita exclusivamente em duplas (masculinas, femininas ou mistas). As duplas terdo
que funcionar como um todo, o que implica que os seus membros circulem e cheguem juntos aos
CHC's. As equipas duplas devem designar o elemento responsavel pela equipa (porta-voz).

3. A passagem pelos PC’s sera verificada a presenca dos elementos que compdem a equipa, bem como
¢ obrigatéria a paragem para que seja efetuada a marcagéo que confirma a passagem da equipa pelo
controlo.

4. Apbés o CHC sera verificada a existéncia das marcagdes dos PC’s. Poderdo existir também
Controlos Horérios (CH’s), fixos ou mdveis, onde ndo é necesséaria a paragem. Estes servirdo
apenas para controlo de tempos de duracdo de corrida para a organizacéo.




PENALIZACOES

1. As penalizagbes serdo em tempo ou desclassificacdo e serdo aplicadas, no final da etapa ou prova,
da seguinte forma:

a. Auséncia de marcagdo dos CP’s: 90 minutos por cada ocorréncia;

b. Conduta antidesportiva: Desclassificacéo;

c. Ajudas externas fora das Zonas de Assisténcia definidas pela organizacdo: 90 minutos por cada
ocorréncia;

d. Passagem em CP's com diferencas superiores a 30 segundos entre 0s dois elementos da equipa:
15 minutos por cada ocorréncia;

e. Cada 1km de track ndo cumprido (dentro corredor virtual de 50 metros), corresponde a uma
penalizagdo de 30 minutos num cimulo de 24 horas;

f.  Se por qualquer motivo algum dos elementos tiver que desistir é permitido ao outro elemento
continuar em prova, sofrendo a equipa uma penalizagéo correspondente ao pior tempo da etapa,
acrescida de 30 minutos pela desisténcia do elemento;

g. Se na etapa seguinte a equipa ndo for composta pela totalidade dos elementos que a compdem o
atleta a solo podera alinhar na partida, mas a equipa sera desclassificada;

h. Depositar lixo no percurso pode ser considerado como conduta anti-desportiva e terd como
consequéncia a expulsdo da prova, seré levado em consideracdo para efeitos de participacdo em
futuros eventos promovidos pela Organizacéo;

i. A falta de identificacdo do atleta, com a auséncia do frontal e/ou dorsal durante toda a prova,
implica a desclassificacdo da equipa.

j. O acumulado das penalizagGes pode ultrapassar o tempo maximo de 12 horas, previsto para
cada etapa (entre a abertura e fecho do controlo de tempos).

INCUMPRIMENTO DO TRAJETO

1. Seja por vontade prépria ou por fatores externos, o ndo cumprimento do percurso implica a
desclassificacdo dos participantes em causa, sem prejuizo para 0s outros.

INSCRICOES

1. A prova é livre e aberta a todos os individuos com mais de 18 anos, ndo sendo necesséria licenca
desportiva da Federacdo Portuguesa de Ciclismo ou outra
2. Nao serdo aceites inscri¢des de atletas que se encontrem punidos pelas respectivas federacfes na
sequéncia de controlos anti doping ou conduta antidesportiva.
3. Os participantes terdo que proceder previamente a sua inscrigao;
4. As inscrigdes abrem as 12 horas do dia 1 janeiro 2018 e tem duas fases:
a. 1%fase: De 1 janeiro 2018 até 28 fevereiro 2018.
b. 22fase: De 1 marco 2018 até 23 julho 2018.
5. Custo da inscrigao:
a. 1% fase: 200 € por dupla (100 € por atleta).
b. 2* fase: 300 € por dupla (150 € por atleta).
6. As inscricdes deverdo ser submetidas pelo formulédrio on-line do projeto “Vila do Conde, um
Concelho de BTT” em www.viladocondegeresextreme.pt
7. Todas as duplas que se inscreverem constardo de uma lista provisdria, contudo, so fardo parte da
lista definitiva depois de efetuado o respetivo pagamento.
8. Ainscricdo inclui:
Participac&o nos trés dias de prova do Vila do Conde Peneda-Gerés Extreme
Placa frontal
Seguro de acidentes pessoal
Tracks GPS
Brindes de participacdo
Sorteio de participacdes em eventos de parceiros dos VCPGE
Abastecimentos liquidos e s6lidos no decorrer das etapas
Nas 3 etapas em linha havera um lanche reforcado na zona de chegada da prova;
Pequeno-almoco nos dias 4 e 5 de agosto
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j. Jantar nos dias 3 e 4 de agosto

k. Balnearios para duche

I.  Pernoita em pavilhdo desportivo nos dias 3 e 4 agosto

m. Transporte de saco pessoal para o final de cada etapa

n. Tempos de percurso (apds validagdo de dados de registo GPS)

0. Lavagem das bicicletas, afinacdo e lubrificacdo nos dias 3 e 4 agosto
PAGAMENTO

1. O pagamento serd efetuado por referéncia multibanco, que sera automaticamente atribuido no
momento da inscri¢ao.
2. O -recibo sera posteriormente facultado pela organizagdo a quem o solicitar.

LIMITE DE INSCRIGOES

1. As inscricfes estdo limitadas a 100 duplas (200 atletas), e encerram logo que este valor seja atingido
(inscricGes pagas)

DESISTENCIAS E PERMUTAS

1. Desisténcias em curso da prova:

a. As equipas sdo indissociaveis a ndo ser em caso de acidente, problema mecénico ou deficiéncia
fisica. Numa situacdo de desisténcia, a equipa ndo pode abandonar o elemento desistente, até
este ser entregue a um elemento da organizagdo (num dos pontos de controlo ou contatando a
organizacdo telefonicamente pelos nimeros que serdo disponibilizados). O desrespeito desta
regra gera a desqualificacdo da equipa. O segundo elemento poderad prosseguir a sua etapa,
sendo penalizado tal como previsto no artigo das penaliza¢bes do presente regulamento.

b. A néo informacdo da Organizacdo em caso de desisténcia podera despoletar meios de procura e
resgate cujos eventuais custos serdo totalmente imputados ao participante que negligenciou a
informacdo da sua desisténcia.

2. Desisténcias pré-prova:

a. As desisténcias, quando informadas a Organizagdo por escrito até 30 dias antes do dia da prova
serdo reembolsadas em 50% do valor da inscri¢éo.

b. Desisténcias informadas ap6s o dia 3 de Julho de 2018 ndo terdo direito a qualquer reembolso.

3. Permutas:

a. As permutas de participantes, s6 serdo aceites até dia 24 de Julho de 2018, sendo que estas
carecem de um pagamento extra de 30 € para despesas de processamento das alteragdes.

b. As mesmas s sdo efetuadas apds o pagamento deste valor.

ALIMENTACAO

1. Em todas as etapas, o0s participantes terdo direito a abastecimentos liquidos e sélidos
estrategicamente colocados no percurso, por forma a equilibrar distancias entre abastecimentos e
CHC.

2. Os locais dos abastecimentos liquidos e s6lidos estardo devidamente identificados pela organizacéo,
quer no terreno do percurso quer no track a fornecer para GPS.

3. Os pontos de abastecimento liquidos e solidos poderdo ser ou ndo coincidentes com PC’s, devendo
nesse caso ser o comportamento dos atletas corresponder ao descrito no capitulo da participacéo.

4. Os pontos de abastecimento de liquidos e solidos terdo horéario de funcionamento das 9h30 as 18h30,
pelo que os atletas que se apresentem nesses locais fora do horario previsto ndo poderdo usufruir do
referido abastecimento.

5. No final da cada etapa, os participantes terfio ao seu dispor “refei¢ao de recuperagdo”.




ALOJAMENTO

1. A pernoita no final de cada etapa, é feita em pavilhdo desportivo, e para este efeito os participantes
terdo que possuir saco cama. A organizacdo disponibiliza colchdes.

TRANSPORTE DE BENS PESSOAIS

1. A organizagdo assegura o transporte de um saco por atleta, com capacidade maxima de 20L.

2. Existird nos CHP's local préprio para identificacdo e depésito dos sacos pessoais a transportar,
sendo da responsabilidade dos participantes o preenchimento do protocolo de entrega e selagem dos
5acos.

3. O local de entrega de sacos, encerrara 30 min antes do horario de partida nos CHP's.

SEGURO

1. Os atletas inscritos na Vila do Conde Peneda-Gerés Extreme estardo cobertos por apdlice de seguro
conforme Decreto-Lei n.° 10/2009, de 12 de Janeiro, garantindo as seguintes coberturas e capitais:
a. Morte 27.006,00 €;
b. Despesas de funeral 2.160,00 €;
Cc. Invalidez permanente absoluta 27.006,00 €;
d.  Despesas de tratamento e repatriamento 4.320,00 €.

LEVANTAMENTO DOS KITS DE PARTICIPACAO

1. O levantamento dos Kits de participacdo, sera feito em local e data a anunciar com a devida
antecedéncia.

2. Podem levantar os Kits de participacdo, o préprio, exibindo o Bilhete de Identidade ou Cartdo de
Cidaddo, ou outra pessoa, desde que em poder de documento identificativo do atleta que se faz
representar.

3. No momento de levantamento do kit de participacdo, os participantes, deverdo validar o nimero de
telemével que cada participante leva durante o percurso, bem como deixar um contacto para
emergéncia (diferente do anterior).

BRIEFING

1. Todos os participantes no Vila do Conde Peneda—Gerés Extreme terdo, obrigatoriamente, que estar
presentes no Briefing de cada etapa.

2. Nesse Briefing, serdo transmitidas informacdes essenciais sobre a etapa do dia seguinte.

3. A Organizacao pode adicionar ou alterar os horarios dos Briefings previstos com os participantes
caso se venham a verificar necessidades especificas de esclarecimentos e alertas que contribuam
para a seguranca e/ou exceléncia do desenrolar da prova.

PARTIDAS E CHEGADAS

1. A partida de Vila do Conde, para a etapa em linha do dia 3 de agosto, terd lugar no Pavilhao
Municipal de Desporto, assim como a chegada a Vila do Conde no dia 5 agosto.

2. As partidas das etapas serdo unicas. Serdo feitas as horas previstas, sendo acusticamente anunciadas
pelo diretor de prova, momento esse que servira de arranque da cronometragem:

3. A chegada coincidira com o fim do percurso das etapas, onde estara instalado o CHC na linha de
meta. Tem controlo de tempo com a passagem da equipa. Para se classificarem, os atletas da equipa
deverdo obrigatoriamente estar juntos.

4. Todas as equipas terdo que entregar o seu GPS apds cruzada a linha de meta para que a Organizagao
possa controlar o percurso efetuado na respetiva etapa e verificar da existéncia ou ndo de qualquer
incorrecao ou falha no cumprimento do percurso da etapa.

5. O GPS é peca fundamental na participacdo de cada equipa em prova, pelo que deverdo assegurar-se
que o GPS esta sempre presente e a registar todo o percurso realizado.




6.

Caso a equipa se recuse a entregar o seu GPS a chegada ou 0 mesmo ndo contiver o registo
completo do percurso efetuado, a etapa ndo podera ser validada e a equipa sera desclassificada.

ENCERRAMENTO DE CONTROLO DE TEMPOS

1. O encerramento do controlo de tempos ocorrera as 20:30 horas.
TEMPOS DE PROVA

1. Serdo atribuidos tempos de prova por cada uma das etapas que constitui a Vila do Conde Peneda-
Gerés Extreme, sendo a classificacdo final da prova o resultado da soma do tempo de prova dos trés
dias. Os tempos de prova resultam da cronometragem feita pela organizacdo e ndao dos tempos do
percurso marcados no GPS dos participantes.

2. A divulgacdo dos tempos oficiais sera sempre ap6s analise e revisao dos trajetos efetuados pelas
equipas participantes.

3. Poderdo ser emitidas e divulgadas classificagbes gerais, ndo oficiosas nem completas, mas que
permitam a organizagdo providenciar a realizacdo de pddios e cerimoénia protocolar de entrega de
prémios aos atletas que completarem as primeiras posi¢des de cada escaldo em competicéo.

POSTOS DE CONTROLO

1. Além dos CHP e CHC, existirdo Postos de Controlo (PC’s) onde €é obrigatéria a paragem para que
seja efetuada a marcagdo que confirma a passagem dos atletas pelo controlo;

2. As equipas deverdo apresentar-se nos PC's completas, sob pena de serem penalizadas, tal como
descrito no capitulo das penalizagdes;

3. Apos a passagem pelo CHC sera verificada a existéncia das marcagdes dos PC’s no registo GPS dos
atletas;

4. Poderdo existir também controlos horarios (CH), fixos ou méveis, onde ndo € necessaria a paragem;

5. Todos os controlos serdo assinalados;

6. Existirdo postos de controlo ao longo do percurso onde serdo aferidas as passagens dos participantes,

com vista a obtencdo de tempos previsionais de corrida.

ABASTECIMENTOS LIQUIDOS E SOLIDOS

1. Ao longo do percurso das etapas, existirdo abastecimentos de liquidos e sélidos;

2. A organizacdo dispord os abastecimentos em locais préprios e estrategicamente colocados por
forma a facilitar a gestdo de recursos dos atletas em prova;

3. Os participantes s6 receberdo apoio nos abastecimentos que a organizacdo colocard em servico nos
percursos das etapas;

4. Os locais de abastecimento serdo oficialmente sinalizados pela organizacéo para esse efeito;

5. Os pontos de abastecimento poderdo ou ndo ser coincidentes com PC’s.

PREMIOS

1. Para cada etapa teremos os atletas vencedores de cada escaldo em competicao a envergar a camisola
de lideres de etapa;

2. Na cerimdnia protocolar, os atletas deverdo apresentar-se devidamente equipados, tal como descrito
nos regulamentos da UVP-FPC, bem como receberéo os trofeus correspondentes aos 3 primeiros
classificados dos escaldes em competicdo: todos os escaldes masculinos, feminino e misto;

3. Realizar-se-do ceriménias protocolares diarias para entrega das jerseys de lideres da prova em
horario a indicar no programa da prova;

4. A cerimonia protocolar final de entrega de prémios teré lugar no Pavilhdo Municipal de Desportos

em Vila do Conde, onde a organizacdo instalara o respetivo podio, pelas 18HO0O do dia 5 de Agosto
de 2018.




EQUIPAMENTO E MATERIAL ACONSELHAVEL DURANTE A PROVA

1. Em prova, cada participante devera levar capacete, homologado para a préatica do ciclismo, colocado
corretamente, quer circule montado ou a pé;
2. Cada participante é responsavel pela utilizacdo de roupa e outro equipamento adequado as
condi¢Bes meteoroldgicas previstas para o local;
3. A organizacdo aconselha todos os participantes assegurarem o seguinte material durante a prova.
a) Camara-de-ar
b) Remendos
c) Kit de Ferramentas
d) Oleo para corrente
e) Pilhas (para GPS c/ pilhas)
f) Telemovel (com bateria carregada)
g) Apito
h) Agua e nutricio pessoal
i) Bomba

IMAGEM.

1. Os participantes sdo livres de captar imagens fotogréaficas e video do evento. A prova podera ser
gravada em video e/ou fotografada pela organizagdo do evento e jornalistas para posterior
aproveitamento publicitario.

2. Os participantes que tiverem alguma restricdo quanto ao uso da sua imagem, deverdo notificar a
organizagdo. Caso contrario estardo, automaticamente a autorizar o da sua imagem.

CANCELAMENTO DA PROVA

1. O evento desportivo poderéa ser cancelado em virtude de forca maior, designadamente por razdes
meteoroldgicas que impegcam a sua realizacdo ou por razdes de seguranca.

2. A organizacdo podera cancelar a prova a qualquer momento, caso se verifique algum impedimento
técnico ou infra estrutural aos quais seja alheia.

3. Emcaso de cancelamento o valor das inscrigdes sera devolvido num periodo maximo de 30 dias
apos a data prevista para a realizacdo da prova. Em circunstancia alguma os participantes inscritos
poderdo reclamar qualquer indemnizacdo de qualquer natureza.

OUTRAS INDICACOES

1. A organizacdo pede a todos os participantes o maior civismo com os detritos, embalagens e afins,
devendo estes serem depositados em local apropriado, nos postos de abastecimento.

2. A realizacdo deste evento implica a ocupacéo da via publica, por conseguinte, tendo em conta que
ndo haverd interrupcdo da circulacdo nem elementos da organizagdo nos cruzamentos e
entroncamentos ao longo de todo o percurso, todos os participantes devem obrigatoriamente
cumprir as regras de transito.

3. Na passagem por terrenos vedados com portfes ou cancelas, o participante estd obrigado a deixar as
respetivas passagens da mesma forma que as encontrou.

4. O Jari decidira sobre todos os assuntos relacionados com a prova que ndao foram objeto de
regulamentacéo ou sobre mal interpretagBes do presente julgamento. Este juri podera ainda decidir
sobre a imposicéo de penalizages.

5. Este regulamento podera ser alterado, sem aviso prévio, se se verificar que existe alguma omisséo,
incorrecao ou texto que dé possibilidade a ma interpretacéo.

6. Ao presente regulamento poderdo ser efetuados aditamentos que serdo igualmente publicados na
pagina de internet do evento, afixados no secretariado, dados a conhecer na reunido com 0s
participantes ou ainda, eventualmente, distribuidos a todos os participantes.

7. A organizagio ndo podera ser imputada qualquer responsabilidade no que respeita a acidentes e suas
consequéncias, quer tenham sido causados pelos participantes, quer tenham sido estes as vitimas,
quer provenham ou ndo do veiculo do participante. Do mesmo modo ndo lhe serda imputada




qualquer responsabilidade, quanto as consequéncias de infracéo as leis, regulamentos e codigos em
vigor, a qual devera ser suportada pelos infratores.

8. Qualquer retificacdo ao regulamento, serd comunicada com data de aplicagdo dessas alteracdes, a
todos os inscritos na prova

9. Os casos omissos serdo analisados pela organizacdo que serd soberana nas suas decisoes.
CONTATOS
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